
Eline De Munck: “Doorgaans ben 
Ik consequent bezig met zorgen 
dat ik op gewicht blijf. Nu eet ik 
wat ik wil” 

  
Eline De Munck: “De biologische klok heb ik enorm gevoeld. Hij was héél dominant. Bijna dwingend. De hormonen 

vlogen alle kanten op” — © Nathalie Samain 

Een jongen? Een meisje? Dat weten we pas volgend jaar. Ook de naam verklapt Eline 

De Munck nog lekker niet. Maar voorts praat mevrouw Odette Lunettes honderduit 

over die zwangerschap en haar veranderende leven. “Ik voel me heel vrouwelijk, heel 

volwassen, in mijn nieuwe lichaam. Dichter bij mijn oerdoel.” 

Hans-Maarten Post © Q 

Vrijdag 1 december 2023 om 13:30 

Het kan niet anders of ze is goed in pokeren, zeg ik lachend, als we na de fotoshoot gaan 

zitten voor het interview. De laatste keer dat ik haar sprak, was in januari 2021. Haast 

terloops schoof Eline De Munck (35) toen het nieuwtje in het gesprek dat er een nieuwe 

liefde in haar leven was. Alsof het heel pril was en ze de situatie nog aftastte. Nu weet ik 

dat ze me toen mooi een rad voor de ogen heeft gedraaid: ze was op dat moment net tien 

dagen getrouwd. Niemand die het wist. “Dat klopt”, schatert ze. “We wilden daar toen in 

alle stilte van genieten. Het is soms leuk om dingen van jezelf te hebben. Daardoor blijven 

ze langer puur. Het was niet van iedereen, het was van ons.” 

Die nieuwe liefde, die echtgenoot, zo weet iedereen intussen, is Michaël R. Roskam, de 

regisseur van Rundskop en Le fidele. De twee ontmoetten elkaar op het circuit van Zolder, 

waar Odette Lunettes, Elines brillenmerk, een auto sponsorde. Hij had een nieuwe bril 

nodig, de pasbeurt leidde tot een lunch, wandelingen en … de vonk. Intussen zijn ze bijna 

drie jaar getrouwd en nu is er dus “baby Roskam”, zoals Eline in oktober op Instagram 

aankondigde.
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Eline De Munck: “De eerste keer dat ik leven in mij voelde, vand ik 

verschrikkelijk raar. Ik dacht echt: er zit een alien in mij. Maar naarmate dat 

vaker gebeurt, wen je eraan” — © Nathalie Samain 

Schrik je als je in de spiegel kijkt? 

“Schrikken klinkt te negatief, maar het klopt dat ik toch iemand anders zie in de spiegel. Ik 

ben niet meer mezelf. Mijn lijf is helemaal anders. Ik hou graag de controle, maar ik weet 

dat je die bij een zwangerschap beter loslaat. Doorgaans ben ik consequent bezig met 

gezond eten, zorgen dat ik op gewicht blijf. Wat altijd een struggle is. Nu is dat totaal niet 

aan de orde. Ik laat mij lustig gaan. Ik eet wat ik wil. No limits.“(lacht) 

“Ik vind me ook heel vrouwelijk zo. Ik voel me heel volwassen, in mijn nieuwe lichaam. 

Dichter bij mijn oerdoel, bij wijze van spreken. Ook al voelt het soms echt alsof er een 

zwembad in mij zit dat aan het klotsen is. Uiteindelijk zijn wij hier als mens om ons voort te 

planten, niet? Die biologische klok heb ik enorm gevoeld. Die was héél dominant. Bijna 

dwingend. Dat ik dacht: is dat nu mijn hart die dit wil, of mijn hoofd? Nee, het is echt iets 

anders dat mij stuurt. De hormonen vlogen alle kanten op." 

Herinner je je nog het ogenblik dat je voor het eerst leven in je voelde? 

“Ja! Dat vond ik verschrikkelijk raar. (lacht) Helemaal niet zo tof. Ineens kreeg ik een stamp. 

Ik dacht: is dat een vingertje? Mag ik nu niet meer bewegen? Stel dat die vinger gekneld 

gaat zitten? Ik dacht echt: er zit een alten in mij. Heel onaangenaam. Maar naarmate dat 

vaker gebeurt, wen je eraan. Het is ook echt van mij. Niemand voelt dat. Het is iets wat 

mijn kind en ik samen beleven. Dat maakt het heel mooi.”
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“Ik ben op een leeftijd gekomen waarop ik zin heb in een ander soort leven dan een 
leven dat enkel over mij gaat”, vertelde Nathalie Meskens me bij haar eerste 
zwangerschap. Jij zei een jaar geleden nog dat je niet de moeder zou kunnen zijn die 
je wilde zijn omdat je geen tijd had voor een kind. Hoe zie je het nu? Hoe moet dat? 

"Ik ben een egocentrisch wezen: ik ben het gezicht van mijn bedrijf. Ik heb vroeger voor tv 

gewerkt, waardoor ik sowieso wel egocentrisch moet zijn. Dus ja, het leven zal niet meer 

alleen rond mezelf draaien en dat zal een spannende evolutie zijn. Ook omdat ik de balans 

in evenwicht wil houden: tijd voor mijn gezin en tijd voor mijn werk. Want mijn werk is heel 

belangrijk. Odette was mijn eerste kind, nu komt er een ander kind bij.” 

“Verder heb ik mij nog niet al te veel filosofische vragen gesteld. Het was echt eerder een 

biologische kwestie. Het gevoel: dit moét ik doen, dit wil ook doen. En dat komt op het 

moment dat je de juiste man hebt gevonden en als je — zoals in mijn geval — ook de juiste 

leeftijd hebt en voldoende ervaring. Kinderen krijgen is het referentiekader dat je overal 

rondom je ziet. Hoe ouder ik werd, hoe meer ik het gevoel had dat ik daar nog niet klaar 

voor was. Nu weet ik dat het ook veel met de partner te maken heeft en de manier waarop 

je je relatie samen vormgeeft.” 

  
Eline De Munck: “Het gebeurt blijkbaar vaak bij carriërevrouwen zoals ik, met 

weinig tijd voor zichzelf, dat ze, als ze zwanger zijn, bemaederd willen 

worden. Vandaar dat ik binnenkort weer even naar mijn ouders in Portuga 

ga” — © Nathalie Samain 

Welk goedbedoeld advies van vrienden kun je inmiddels niet meer horen? 

“Wat ik bijzonder vind, is dat iedereen vraagt: En, hoe voel je je? Euh? Hoe moet ik mij 

voelen dan? Moet ik mij slecht voelen? Is het de bedoeling dat alles anders is? Ik voel mij 

vooral in transit, in evolutie. Maar ik ben nog wel dezelfde. Ik ben gewoon iets aan het 

maken dat ik op de wereld zal loslaten. Of dat op mij losgelaten zal worden, eerder. (lacht) 

Daarnaast zegt iedereen me ook: Alles gaat veranderen in je leven! Dan denk ik: ik wil niet 

dat alles verandert. Er komt iets bij, een rijkdom. Maar alles hoeft niet per se te 

veranderen.”
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Brengt zwanger zijn je dichter bij j je eigen moeder? Die sinds augustus net verder van 
je vandaan is gaan wonen, want je ouders verhuisden naar Portugal. 

“Er bestaat een theorie: mothering the mother. Het gebeurt blijkbaar vaak bij vrouwen met 

een druk bestaan en weinig tijd voor zichzelf. Carrierevrouwen zoals ik, die als ze zwanger 

zijn bemoederd willen worden. En dat voel ik ook. Vandaar dat ik binnenkort weer even 

naar mijn ouders ga. Ja, dat voel ik echt: ik wil mijn mama! Hoe raar het ook klinkt. Maar je 

moeder is wel degene die jou op de wereld heeft gezet. Die weet hoe het is om zwanger 

te zijn.” 

Je bent al plusmama van de 14-jarige zoon van Michaël. En dan komt er nu een baby 
bij. 

“Eliot is een lieve, zachte Jongen, die goed gaat zorgen voor zijn broertje of zusje. Hij heeft 

daar ook veel zin in. Maar hij is het natuurlijk gewend om alle liefde te krijgen van maar 

liefst vier ouders. Die liefde moeten delen zal een aanpassing vergen. ledereen in het gezin 

zal zich moeten herpositioneren. Het is belangrijk om daar met veel zorg en liefde alert 

voor te zijn, zodat ieder zich comfortabel blijft voelen.” 

Wat maakt dat het klikt tussen jou en Michaël? Er is niet alleen een leeftijdsverschil 
van vijftien jaar. Je zei ook al: “Michaël is nogal rond, ik ben nogal carré.” En Michaël: 
“Zij kan goed smijten, ik kan goed ontwijken.” 

“Soms weet je niet wat het is. Het is.… chemistry, in eerste instantie. Dat was van in het 

begin heel duidelijk: dit is groter dan onszelf. Je voelt dat gewoon: potje en dekseltje. Wil 

dat zeggen dat wij een heerlijke, zachte match zijn? Nee. Passie gaat in alle richtingen. We 

zijn beiden gepassioneerd door het leven, door wat we doen. Dat uit zich ook in hoe je 

functioneert binnen een relatie.” 

“Wat er bij mij tevens speelt, is het feit dat ik mij veilig voel bij hem. Ik voel mij niet zo snel 

veilig in de wereld, omdat de wereld mij daarin zelden heeft gerustgesteld. Mensen 

kunnen hard zijn. Brutaal. Kritiek kan echt negatief en destructief zijn. Michaël maakt dat ik 

mij veilig voel. Dat effect heeft hij op mij. Omdat hij ouder is en een soort wijsheid heeft; 

een manier om naar dingen te kijken die anders en ruimer is. Je hoeft ook niet hetzelfde te 

zijn. In mijn bedrijf omring ik me ook het liefste met mensen die anders zijn dan ik. Mocht 

iedereen daar denken zoals ik, zouden we niet echt vooruit gaan.” 

Reist Michaël tegenwoordig met een koffertje vol Odette-brillen? Hoe komt een 
Hollywood-acteur als Ben Affleck anders aan een bril van jou? Of een topactrice als 
Marion Cotillard? 

“Niks daarvan was via Michaël. Velen zeggen: practice what you preach. Ik draai het om: 

preach what you practice. Ik vind het belangrijk om je eigen geloof uit te dragen, om te 

verkondigen waar je voor staat. Zeker als ondernemer. Ik was met Michaël op het 

filmfestival van Venetië. Op een feestje begon een producer over mijn bril. Ja, een bril Is 

vaak de opening van een gesprek. Toen ik vertelde wat ik deed, zei hij dat hij heel wat 

mensen kende, en dat ik altijd mocht mailen. Zo gaat het dus: via via. Ik werk ook met een 

pr-dame die contact heeft met de stylistes van grote sterren. Zo gebeurt er ook al eens 

iets. Als je niet schiet, is het altijd mis, niet? Je kunt maar proberen.”
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Eline De Munck: “Michaël en ik, dat was … ‘chemistry’, in eerste instantie. Het 

was van in het begin duidelijk: dit is groter dan onszelf" — © Nathalie 

Samain 

Hoe dicht sta je bij Beyoncé ondertussen? Je grote droom? 

“Niet veel dichter dan ik had gehoopt. Ik heb brillen naar haar mogen brengen toen ze 

optrad in België. Maar haar entourage heeft niet toegestaan dat de brillen effectief tot bij 

haar zijn geraakt. Tja. Kan gebeuren.” 

Ik zag je recent op een beurs in Dubai, voor Odette Lunettes, op Instagram. Hoe gaat 
het met je bedrijf? Wat is de grootste uitdaging? Tijdens de pandemie zei je nog: ik 
weet niet hoe lang we dit nog kunnen volhouden. 

“Voor de pandemie zat er geen extern kapitaal in ons bedrijf. Ik financierde alles zelf, 

samen met mijn partner. Maar bij groei komen er meer kosten, en bij crisissen zijn er nu 

eenmaal minder inkomsten. Dat heeft veel effect gehad, maar ook deuren geopend: er zijn 

investeerders komen aankloppen.” 

“Onze omzet groeit en de nadruk ligt nu op schaalvergroting. Daarbij is het zoeken op 

welk van de borden die we in de lucht proberen te houden, we ons moeten concentreren. 

We liggen inmiddels in een dertigtal landen. We zijn in België - nog steeds onze 

belangrijkste markt - gegroeid van één naar vijf flagship stores. Ook in het buitenland 

willen we eigen winkels openen. In Frankrijk komen er volgende week 35 winkels bij die 

ons verdelen. In andere landen loopt het ook goed. Er gebeuren mooie dingen waar lang 

aan gewerkt is.”
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Terug naar de baby's. Hoe was jij als baby? Is er een verhaal dat je moeder nu graag 
opnieuw opdist? 

“Ik was een apathische baby. Ik was alleen geïnteresseerd in eten, niet in knuffels. Ik wilde 

ook niet vastgepakt worden. Ik was enkel wakker of aandachtig als er eten in de buurt was. 

Het was ook aan mij te zien: ik was niet bepaald een mooie baby. En later, als kleuter, had 

ik al een grote mond. Ik moeide mij overal mee. Dat is gebleven, denk ik.” (lacht) 

“Door de verhalen van mijn moeder besef je ook hoe anders de dingen vroeger waren. Wij 

hebben dat zo verkeerd gedaan, zel mijn moeder onlangs nog. Nu is huidcontact heel 

belangrijk. Een baby wordt onmiddellijk op je gelegd, zodat die baby beseft dat hij in een 

nieuwe fase zit. Toen? Ik heb een tweelingbroer en van het moment dat wij thuiskwamen, 

hebben mijn ouders ons alle twee op een aparte kamer gelegd, in een eigen bed. Zo zou 

ze het nu nooit meer doen maar toen wisten ze niet beter.” 

Herinner je je nog je favoriete speelgoed? 

“Een groene, draagbare cassettespeler, met een paars-oranje micro, aan een kabel. Je kon 

daarin zingen en jezelf opnemen. Dat toestel zat echt vast aan mijn lijf. Ik had het altijd bij 

me. Ik heb het zoveel gebruikt, dat de cassette op een dag gesmolten is in die 

cassettespeler. Dat was géén goede dag. Echt niet. Dat was horror.” (lacht) 
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Eline De Munck: “lk voel mij niet zo snel veilig in de wereld. Maar bij Michaël 

voel ik mij veilig” — © Nathalie Samain
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Wat moet die kleine Roskam, die kleine De Munck zéker hebben of kunnen? 

“Dat hij of zij z'n best doet, In het leven. In verhouding met zijn of haar talenten. Dat heb ik 

in mijn eigen opvoeding ook meegekregen. Niet opgeven. Daarnaast: een ander niet 

aandoen wat je niet wilt dat er jou wordt aangedaan. Lief zijn voor jezelf én voor anderen.” 

“Ik hoor van vriendinnen die leerkracht zijn dat ze weinig ambitie zien bij de jeugd. Omdat 

er te veel druk is? Waardoor het hen lam legt? Ik wil mijn kind graag de vrijheid meegeven 

om zijn of haar eigen keuzes te maken. Zijn of haar eigen pad te bewandelen. Zolang hij of 

zij maar wakker blijft. Veel mensen leven niet meer wakker. Alles lijkt een mist. Het leven 

gebeurt. Overkomt hen.” 

En van welk slechte kantje van jou hoop je dat het niét met de genen wordt 
doorgegeven? 

“Er zijn er veel. (lacht) Mijn drang om alles perfect te willen doen. Daarvan hoop ik dat hij 

of zij het niet zal hebben. Want daar word je niet echt gelukkig van.” 

Wie is … 

Eline De Munck (35) werd in Beveren geboren, met haar tweelingbroer Mathias. Het 

brede publiek leerde haar in 2007 als actrice kennen via Thuis. Van 2009 tot 2015 was 

ze presentatrice bij jongerenzender JIM. Ze leidt brillenmerk Odette Lunettes, dat ze in 

2015 startte, en dat inmiddels door zo'n 750 opticiens verdeeld wordt in zo'n 30 

landen. Ze trouwde in januari 2021 met filmregisseur Michaël C. Roskam (51), met wie 

ze in Brussel woont. 

www.odettelunettes.com 

Productie 

Styling Vincent Van Laeken Make-up en haar Marlien Echelpoels 

Looks op de foto 

Foto 1 en 5: Bril, Odette Lunettes, oorbellen en ringen linkerhand, Messika, jurk, Toos 

Franken, ondergoed, Love Stories 

Foto 2: Bril, Odette Lunettes, oorbellen, Studio Collect, blazer, Pinko, broek, Christian 

Wijnants, schoenen, Ottange 

Foto 3: Bril, Odette Lunettes, oorbellen en ring, Messika, jurk, Gestuz via Zalando 

Foto 4: Bril, Odette Lunettes, oorbellen, Elisa Lee, hemd, H&M Studio, handschoenen, 

H&M Studio, ring, Wouters & Hendrix, broek, Pinko
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