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Toenik Olga Leyers

ging interviewen, wist

ik niet goed wat ik

moest verwachten. De
Slimste Mens’, waarin ze
schifterende, had ik niet
gezien, en ik kende haar
alleen van de verhalen uit
de media. Tijd voor een
onimoeting met de vrouw
achter hetimago.

L MARIE GUERIN
T YANA VAN NUFFEL

Ik omedek al snel dat Olga eon spon

tane, rechitborns hlaan, eothousaste
15 dee wilgebreid ant-
woord goctt op mijin vragen. Jeven
maanden zwanger is ze als we elkaar
onbmoelen in maeart, Ze loeft heel vy

in het moment, maar ook in de onbe

jONnge  Viouw

kenche toekormst die et mosdenachap
5. Ze wordl duwsdeli)k heen en weer ge-
slingerd fussen entorie on twijiel, maar
ze 15 er eerlyk over Al vanaf hel eersle
moment van et interview s de toon
“Ik ben constant buiten adem,

dus als ik even niks sy tussen twoe

gezet

antwoorden in, moet je e dat maar niet
aantrekkon,” vertelt 2
aan toe: “Lichamelijk voel ik me wel

poed, maar mentaal s de atgelopen

Fnoze voegt or

weken wel zwaar geweest. Ik zit mel
duirenden vragen, ik mopper op mijn
man voor hel minste geringste, en
ik picker over hoe i1k mijn ambitie ¢n
plannen ga combineren met de wens
om me stressvey volledig in de baby

bubbel te wentelen.” Ze lacht, want ze
Is zich ervan bewust dat vrouwen over
de hele wereld waarschijnlgk met die
relide twijlels zitten

Onze fotoshoot 5 een ode aan de
vrouwelijkheid in al haar complexiteit
en veelzijdigheid. Olga is altijd al ge-
fascineerd geweest door schoonheld

“Mim heel
goed, en mujn drie zussen cok. Ik ben

moeder verzorgde zich
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opgegroesd tussen vrouwen die ervan genicten om zich moos te maken
Maar ze ziet schoonheid niet alleen als lets uiterliyjks, maar ook als een ge-
moedstoestand. “Als ik me niet goed voel, vind ik mezelt ook niet mood
Soms hoef ik alleen maar een bad te nemen en wat lippenstift op te doen
om me weer oké te voclen” Haar zwangerschap heeft matuurlijk ook het
nodige teweeggebracht, "Ik wilde een stylvolle aanstaande moeder zin
en bezwoer dat ik nooit leggings en een oversized sweatshirt zou dragen
Jammer dus, want dat is me nict geluke.” (Lacht) “Wat 20 raar is: ik ben tien
kilo aangekomen en mijn gezicht is boller dan omit, maar ik heb nog nooit
zoveel complimentes gekregen. [k heb altyd op mipn gewicht gelet, dus
het is heol bevridend om self te ervaren dat ‘mooi 2jn’ nict samenvalt met
gewicht maar met witstraling.

En hoe zit het mel de befaamde “glow” die zwangere viouwen zouden heb-
ben? Ze glimlacht: “Dic is er wel, maar dat is puur biologisch. Er circuleert
gewoon meer bloed, p llmvn zijm voller en je krijpt evn blosge op jo wangen
Dat wil niet per se zeggen dat je je vanbinnen goed voell, maar als maar ge-
nowys mersaen dat tegen e sepnen, @ e e vaneelt wel boeter vocken,” (lache)
Olga is niel bang om het :deale beeld van de zwangerschap i diggelen
e oo, e praat met oom vertrissende corlijkhesd over de caltus van de
Ik keck altiid schamper naar vrouwen die

ot zovewl mandac bt hun buik 20 tentoonstellon, abaof et ety beiligns s Toen

rwangerschap op sociale media

Beyonce byvoorbeedd kindenen ke, ek 2o met elke fotoshoot en song s
willen cultiveren dat z¢ oon goort Mooder Maria was on wij, stery chingen
dankbaar modhlen zyn voor de viudud die 2 de wereld zou schenken. 1k
Uacht altipd big sowesed s O, chill, e bomt nnict do ovme of Lot vioow dice
dit meemaakt ” Maar ik moet toegeven: als je zelf zwanger benl, beginl het
toch 20 te voken, (lache) Dike koer als je in de spicgel kijke of je baby voclt, is

het inderdasd magesd
Voor FLLE wilde z¢ geen typische zwangerschapsshool. “Wel een fotoshoot
Lerwl ik 2w anger ben, dat s els hewl anders. Het gast er vooral om de v rouw
ter Lot sden die ik e Al 20 het over Baar selatic beott, verzacht haar hole
gezichl. Haar man Giancarlo heeft al twee kinderen en volgens Olga zin
Daar heb ik

griuk mee. Er is nooit sprake van concurmentie of spanning. [k wist al dat hij

hij en zipn ex het perfecte voorbeeld van goed co-ouderschap

con fantastische vader zou zijn, dus lock het me logisch om samen met hem
een kind te krggen.”

En na de bevalling? “Tk kijk ernaar vit om mign figuur terug te krijgon, maar
vooral om weer eens wets moois aan te trekken, en iets te gaan drinken op ven
terrasie.” Dat zegt alkes over haar kijk op het moederschap: icts dat je wereld
op z1jn kop zet, maar waarby de vrouw achter de moeder wel degelgk haar

cigen plaats bligt innemen. @
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