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Deze lezeressen zeggen welgemeend ‘foert’ aan alle
ideaalbeelden. Ze zochten én vonden het geheim
voor meer zelfliefde én een positieve mindset.
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Voor

was stoppen
met haar haar
te kleuren een
openbaring

IN LIBELLE ZAG IK EEN VROUW
MET PRACHTIGE GRIJZE KRULLEN.
HET DUWTJE DAT IK NODIG HAD'
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OT | un ee € ondergaan. iMaar ecnt,
it takes a village om je goed te voelen.
Hulp aanvaarden is heel belangrijk.”
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Kirsten

WMZ@L (43): “Vier jaar geleden kreeg
ik een zwaar verdict - ik had borstkanker
en moest een flinke reeks chemotherapie
volgen. lk verloor mijn haar en mezelf in
die periode. In de spiegel durfde ik niet
te kijken, dat was te confronterend. Ik
had een pruikje dat ik droeg om buiten te
komen, en onder de mensen te zijn, maar
echt goed in mijn vel zat ik toen niet. Het
waren zware jaren, waarin ik moest leren
te leven met littekens en een andere ik.
Maar ik heb altijd geprobeerd om fier te
blijven op mezelf.

Vandaag ben ik niet meer dezelfde Kirsten
als voor ik kanker kreeg, maar ik voel me
gelukkig wel opnieuw beter, misschien
wel sterker dan ooit. Mijn haar groeide
terug, en mijn wenkbrauwen liet ik bij-
werken met een powderbrow-techniek.
Yoga en ademhalingsoefeningen helpen
me om te luisteren naar mijn lichaam en
mijn grenzen te bewaken, ik leerde om
te gaan met vermoeidheid en angsten

te overwinnen. Ik heb opnieuw meer
vertrouwen in mijn lichaam. Mijn ziekte
leerde me om aandacht te hebben voor
klein geluk: wandelen in de natuur, mijn
prachtige gezin, samen koken met de kin-
deren... Het leerde me te relativeren en
te focussen op alle kleine en mooie beet-
jes die ik wel nog kon en weer kan! En ik
kijk opnieuw graag in de spiegel. Ik ben
trots op mezelf, op het traject dat ik af-
legde en ik koester mijn dierbaren die

er altijd voor me zijn.”

"IK LEERDE TE LUISTEREN NAAR
MIJN LICHAAM EN TE GENIETEN
VAN KLEINE GELUKJES
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Annick

oqmu'aé(59): “Mijn man en ik

leerden het naturisme eerder toe-
vallig kennen. Tijdens een vakantie
naar Ibiza in 1995 belandden we

per ongeluk op een naaktstrand en
gaven we het een kans. In het begin

is het even doorzetten, maar algauw
valt er een last van je schouders. Die
vrijheid van in je blootje te kunnen

en mogen rondlopen en zwemmen,

is heerlijk. Zonder kleding vallen ook
alle sociale verschillen weg - iedereen
is gelijk — en als naturist heb je veel res-
pect voor de natuur en voor de ander.
Echt, in mijn blootje loop ik met een
rechtere rug en trotse schouders. We
brengen onze vakanties door op een
naaktcamping, maar ook thuis ga ik

in mijn blootje de tuin in. Dan neem

ik een koude buitendouche of leg ik
me tijdens de wintermaanden in de
sneeuw. Dat gevoel noem ik geluk-
zalig! Sinds ik een werkdip heb gehad,
doe ik ook aan yoga en meditatie. Dat
helpt me om los te laten, om niet te i
blijven hangen in negatieve vibes. De

combinatie van dat alles maakt van

mij een happy vrouw, vrij en gelukkig!”
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"IN MIUN
BLOOTJE LOQOP
[K MET EEN
RECHTERE RUG
EN TROTSE
SCHOUDERS”
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Sporten
brengt balans
in het leven
van
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Leonie

Leonie 46): “Ik sta al sinds mijn

achttiende op een podium en zing
momenteel bij Arsenal. Dat doe ik z6
graag! Die energie mogen overbren-
gen op het publiek en vooral héél erg
veel terugkrijgen van de mensen die
naar onze optredens komen, dat geeft
zo’n boost. Mensen zeggen me na een
optreden weleens: ‘Amai, jij durft. Jij
staat daar echt’ Maar ik denk dan: het
zijn jullie die me ondersteunen’om op: 78
een podium echt mezelf te kunnen’
blijven. Het applaus, het enthou:
die grote en kleine schouder|
dat voelt zo goed. En-tegelijk
ook hen wat te kunnen inspi
moet mogen zijn wie je bent, 0
je kledingmaat. Ik wéét dat ik
maat S heb, maar dathpuqt rﬁ“éw %
tegen om mezelf te zijn, me te amu ‘
ren, gelukkig te zijn. S
Weet je, een optreden is gelljk aan el

work-out van

concertreeks.
vind je me vaak in de gym om mijn
lijf klaar te stomen om te performen,
om alles te kunnen geven. |k geef me
fysiek en emotioneel helemaal tijdens
zo’n concert. En ja, de ochtend erna
voelen mijn spieren op mijn zesen-
veertig misschien wat strammer dan
vroeger. Maar ik heb het ervoor over,
ik doe het nog altijd even graag.”

KLEDINGMAAT HOUDT ME N‘l m/ |
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Mw:leen (59): “Ik ben een zondags- 7 \\ A\ z ?,
kind. Mensen zeggen me vaak: bij jou Y g %
gaat alles zo gemakkelijk. Maar dat is -y s
gewoon wie ik ben. |k koester geen \ ‘ QO
grote verwachtingen of grote dromen. % “3 2
Ik ben niet op zoek, maar ik vind wel 2 58
van alles. lk denk dat ik meer dingen N ! % 6""
leuk vind dan de gemiddelde mens. X 8
De blauwe lucht, bloemen die bloeien... ’ g—","_':,
Al heb ik ook wel moeilijke periodes 3 %
gekend: ik verloor mijn beide ouders 4 “Z-. 2
allebei op amper vier maanden tijd, aan e
kanker. En als mantelzorger van een 4 9’? 3
vriendin zag ik hoe het leven vooral (% ; ‘f_’) =
ook lijden kan zijn. Maar ondanks alles 1 o5
zijn er altijd lichtpuntjes. Het glas blijft & é%
bij mij, ook onder lastigere omstandig- | A B
heden, halfvol. Op een moeilijke dag £ i ¥ ‘ s
draag ik vrolijke kleuren. Dat helpt. | At / £z
En verder weet ik wat ik wil: bij mooi - 1 §§
weer plan ik uitstapjes, bij regenweer // 2 §
lees ik thuis gezellig een boek. 1 i = =
Ik ben op dertig jaar tijd van maatje 36 ‘ E8
naar maatje 46 gegaan, maar ik zie het “g g
probleem niet. Ik snap niet dat mensen | 5 Ed
die slanker zijn dan ik, zo streng naar & I K B E N VA N MA ATJ E 36 N AAR B ;
zichzelf kunnen kijken. Voor mij is het =<
uiterlijk van minder belang, wel wat je MAATJ E 4 6 G EGAA N MAAR [ K Z [ E Ex:
uitstraalt. Ik schmink me bijvoorbeeld { , E
ook niet, heb erg lang hetzelfde kapsel - HET PROBLEEM N l E'l" z 23
gehad en zweer bij mijn potje Nivea, § %
net zoals mijn moeder en bomma’s. Z §
En ik voel me goed. Grappig wel, mijn 2 &
vriendinnen vinden mijn eeuwig posi- ;. =
tieve ingesteldheid inspirerend, mijn 33
kinderen eerder irriterend.” (lacht) e
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