
  
Souvenir des êtres aimés partis trop tôt, les bijoux de deuil n'ont jamais été 

aussi portés qu'aujourd'hui. Marie et Anne-Laure racontent l'histoire émouvante 
qui se cache derrière le bijou si précieux à leur cœur. 
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VÉCU 

Le 2 juin 2022, Marie, 29 ans, a dû dire au revoir à son fils William, 
décédé des suites d’une maladie métabolique rare. Quelques semaines 

après sa mort, elle et son mari Denis ont reçu en cadeau 

otre fils William est né le 

14 mars 2021 et avait l'air 

d'un bébé en parfaite santé. 

Bien que son score d'Apgar à la 

naissance ait été faible et qu'il ait eu 

une jaunisse et du reflux lorsqu'il était 

nouveau-né, les médecins ont dit que 

nous n'avions aucune raison de nous 

inquiéter. Mais ce sentiment 

d'insouciance s'est estompé peu à 

peu à mesure qu'il grandissait… 

William avait trois mois lorsque mon 

mari et moi avons remarqué son 

manque de contrôle de la tête, 

surtout lorsqu'il était sur le ventre. 

Nous avons contacté un kinésithéra- 

peute et un ostéopathe, mais son état 

continuait à se détériorer, à tel point 

que la compréhension était difficile et 

qu'un sourire aux lèvres était devenu 

rare. Peu de temps après, nous avons 

rencontré un médecin, qui a fait des 

tests médicaux pour découvrir la 

cause de ses symptômes. Au début, 

Denis et moi pensions que notre fils 

avait un handicap et qu'il finirait en 

fauteuil roulant. C'était l’un des 

scénarios qui nous traversaient 

l'esprit. À aucun moment nous 

n'avions envisagé qu'on nous 

annonce que notre enfant avait 

une maladie métabolique rare 

à l'évolution imprévisible et que 

l'espérance de vie est d'à peine 18 

à 36 mois. Nous n'y avons jamais 

pensé, même pas une seconde. 

Mais lorsque nous avons appris fin 

septembre que William était atteint 

du syndrome de Menkes et qu'il était 

donc incapable d'absorber du cuivre 

dans son corps, c'est tout à coup 

devenu notre réalité. Nos cœurs se 

sont brisés en mille morceaux. Les 

mois qui ont suivi son diagnostic ont 

deux bracelets de deuil. 

été tout simplement horribles. Il était 

dans un si mauvais état que les 

admissions à l'hôpital se sont 

enchaînées. 

UN CADEAU DE DEUIL 

Malheureusement, William n'a même 

pas eu 18 mois. Une semaine avant 

notre départ pour Barcelone pour un 

traitement expérimental, notre fils a 

été admis pour la dernière fois et les 

médecins n'ont rien pu faire pour lui. 

Il s'est battu comme un lion, mais le 

2 juin 2022, il est décédé des suites de 

sa maladie après un combat injuste. 

Dès le début, nous avons parlé 

ouvertement de sa maladie sur 

Instagram et avons ainsi construit 

autour de nous une communauté 

«Je me disais que 

les bijoux de deuil 

étaient horribles, 

mais nos bracelets 

sont si beaux, 

positifs et uniques» 

bienveillante. Quelques semaines 

après la mort de William, nous avons 

reçu deux bijoux de deuil: un bracelet 

de deuil pour Denis et un pour moi, 

avec le profil du visage de William, 

d'après une des nombreuses photos 

de lui. Les bijoux de deuil ont été une 

surprise totale. C'était bouleversant 

de recevoir un si beau bracelet de 

deuil et quand je vois les gens 

merveilleux qui ont rendu cela 

possible, mon cœur se remplit de joie. 

Denis et moi nous sommes faits 

tatouer la lettre W. Avec ses cendres 

nous avions décidé de ne rien faire, 

pour qu'il reste dans son intégralité 

dans la belle œuvre d'art créée par 

Marnix Hoys. Je dois avouer que j'ai 

toujours trouvé les bijoux de deuil un 

peu horribles, mais les deux bracelets 

de deuil que nous avons reçus sont 

tellement beaux, positifs et uniques. 

Je reconnais William à 100% 

dedans, ce qui provoque beaucoup 

d'émotions. La douleur et le bonheur 

sont, surtout durant l'année qui s'est 

écoulée, très proches l'un de l'autre. 

Je peux regarder le bijou de deuil et 

ressentir de la chaleur, mais aussi une 

immense tristesse. Je ne porte pas 

mon bracelet tous les jours, même si 

le bijou est toujours à portée de main. 

Je pense que c'est très spécial que ce 

soit un cadeau. Je n'y avais pas pensé 

moi-même, mais je pense que c'est 

un indispensable à offrir à quelqu'un 

qui est confronté au deuil. 

Personnellement, cela ne soulage pas 

nécessairement la douleur de la perte 

de William, même si je ressens la 

chaleur et l'amour que nous 

continuons de recevoir chaque jour 

et cela vaut beaucoup. Il vit dans nos 

coeurs et grâce à l'asbl que nous 

créée pour lui.» 
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VÉCU 

La mère d'Anne-Laure, 28 ans, est décédée le 24 novembre 2021 des 
suites d'un cancer. Il y a quelques mois, Anne-Laure a décidé de 

glisser une partie des cendres de sa mère dans un anneau de deuil, 
afin qu'elle puisse garder sa mère près d'elle pour toujours. 

lya un an, presque du jour au 

lendemain, j'ai dû dire au revoir 

à ma maman. Elle avait à peine 

57 ans lorsqu'elle est décédée. 

Au cours de l'été 2020, elle a été 

impliquée dans un accident de 

voiture. Elle est entrée en collision 

avec un poteau d'éclairage situé 

à un passage clouté. Sinistre total. 

Ma maman s'est retrouvée avec une 

côte cassée et une commotion 

cérébrale. Le bilan aurait pu être 

beaucoup plus lourd. Nous étions 

heureux qu'elle s'en soit sortie 

indemne, mais elle était inquiète 

parce qu'elle ne se souvenait de rien 

de l'accident. Les médecins ont 

essayé de la rassurer. Après tout, les 

pertes de mémoires sont courantes 

après une commotion cérébrale. Mais 

ils ont finalement fait une IRM de son 

cerveau, juste pour être sûrs. D'abord 

est venu le diagnostic d'épilepsie, qui 

a été très difficile pour maman, car 

cela signifiait qu'elle ne pouvait plus 

conduire, mais le vrai coup de massue 

est arrivé peu de temps après, lorsque 

nous avons appris qu'elle avait un 

cancer du poumon de stade 4, avec 

des métastases au cerveau. Une 

nouvelle impossible à digérer, qui 

nous a complètement secoués. 

Dès le début, maman a voulu savoir 

quel était son espérance de vie, 

mais les médecins ne savaient 

pas. Un plan de traitement avec 

chimiothérapie et immunothérapie 

a été immédiatement lancé. Les 

premiers résultats étaient 

prometteurs, mais lorsqu'elle a eu 

une autre crise en décembre 2020, les 

médecins ont dit qu'elle ne verrait pas 

la saison de Noël de 2021 et qu'elle 

devait compter en mois. 

Elle s'est battue courageusement 

pendant un an et demi, mais 

56 flairbe 

malheureusement, elle a perdu la 

bataille bien trop tôt. 

À NOUVEAU COMPLÈTE 
Dans les semaines et les mois qui ont 

suivi le diagnostic, ma maman a eu 

extrêmement peur de mourir. Elle 

avait également peur d'être oubliée, 

ce qui est impossible: elle a été une 

mère merveilleuse pour ma sœur et 

moi. Maman était une personne très 

chaleureuse, qui s'effaçait toujours 

pour les autres. Elle avait le cœur 

«Grâce à ma 

bague de deuil, 

ma maman est 

physiquement 

avec moi et elle 

m'accompagne 

toujours partout » 

sur la main, vraiment une perle. 

Elle a été incinérée, comme elle le 

souhaitait. Son compagnon, ma tante, 

ma sœur, ses deux petits-enfants et 

moi avons reçu une boîte en forme 

de cœur, afin que nous puissions 

choisir ce que nous voulions faire 

de ses cendres. Je n'ai pas réfléchi 

longtemps, je savais que je voulais 

faire faire Un bijou de deuil qui nous 

convienne à la fois à maman et à moi. 

J'ai trouvé ce bijou chez Atelier Ferm: 

une bague en or 14 carats d'une 

collection dédiée aux souvenirs. 

Parfois, cette bague de deuil à la 

mémoire de maman apaise un peu la 

douleur et le chagrin. En ce moment, 

je traverse une période très difficile, 

dans le sens où la perte est encore 

plus forte maintenant qu'au moment 

de sa mort, comme si mon corps 

réalisait seulement tout à fait qu'elle 

n'était vraiment plus là. Je n'ai pas 

ma bague de deuil depuis très 

longtemps, mais je suis convaincue 

que ce bijou m'apportera un grand 

réconfort à l'avenir. Ma mère est à 

jamais dans ma tête et dans mon 

cœur, mais grâce à ma bague de 

deuil, je l'ai aussi physiquement avec 

moi et elle m'accompagne toujours 

partout. Elle m'offre Une sorte 

d'ancrage. Je me sens à nouveau 

un peu plus complète. Je me rends 

compte, bien sûr, que maman ne 

reviendra pas, mais quand je suis 

triste, je touche ma bague et je 

ressens une sorte de libération, je me 

dis que maman est avec moi et 

qu'elle veille sur moi. Je porte ma 

bague jour et nuit et j'espère ne 

jamais la perdre, car cela me briserait 

le cœur... Si vous n'êtes pas sûre 

qu'un bijou de deuil soit quelque 

chose pour vous, je ne peux que 

le recommander. Des boutons de 

manchette, Une paire de boucles 

d'oreilles, un collier... Les possibilités 

sont infinies. Personne n'est épargné 

par la perte, je pense que c'est une 

belle façon de rendre hommage à un 

être cher décédé de cette façon. Ille 

mérite. Une chose est sûre: je chérirai 

cet objet pour le reste de mes jours.»
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COMMENT LES BIJOUX DE DEUIL 

Thérapeutique 

«Beaucoup de gens trouvent 

précieux d'avoir un souvenir tangible 

d'un être cher», explique Elisabeth 

Leenknegt d'Elisa Lee. Lorsque vous 

devez dire au revoir à une personne 

qui vous est chère, un bijou de deuil 

peut adoucir quelque peu la perte. 

On remarque que la demande de 

bijoux de deuil est en hausse, sans 

doute parce que le tabou entourant 

la mort commence à se lever. Elle 

qui était considérée uniguement 

comme quelque chose de sombre et 

de douloureux. Certaines personnes 

aimeraient un bijou symbolique 

comme souvenir d'une personne, 

d'autres trouvent important que des 

cendres ou des cheveux soient 

glissés dans le bijou. Nous guidons 

toujours avec soin et bienveillance et 

remarquons que le choix d'un bijou 

a parfois un effet thérapeutique et 

est une forme de traitement.» 

Elisalee.be 

  

Q 
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PEUVENT AIDER 

Plein de sens 

«Les bijoux de deuil offrent une manière différente de s'accrocher et 

symbolisent le soutien, le réconfort et l'espoir», déclare Inneke Goyvaerts 

de Simple comme Bonjour. «Pour ‘No more, no less’, en collaboration 

avec l'artiste Sara Vermeylen, j'ai créé une pièce unique, tandis que 

‘Près de toi’ est une collection dans laquelle chacun-e peut y ajouter ses 

propres touches. Les deux collections visent à garder un être cher près de 

vous. Un bijou de deuil est un investissement, certes financier, mais aussi 

en temps et en émotions, car il faut pouvoir aller au plus profond de son 

chagrin. Outre les bagues de fiançailles, ce sont les créations qui m'offre 

le plus de fierté, car vous faites bien plus que simplement fabriquer un 

bijou. Ce sont des pièces qui ont vraiment du sens. J'ai l'impression que la 

demande de bijoux de deuil avec des cendres et des empreintes digitales 

augmente. || y a des moments où je suis occupée dans mon atelier avec 

les cendres de dix défunts. L'histoire derrière chaque bijou de deuil est 

unique, mais celle qui restera gravée dans ma mémoire, c'est celle de 

l'histoire d'un père qui était en phase terminale. Il était en train de perdre 

sa bataille contre le cancer et s'est réuni avec sa femme pour choisir des 

bijoux de deuil pour leurs trois filles adolescentes. Quand il est mort peu 

de temps après, je leur ai apporté les bijoux. Ses filles ont changé de 

tenue presque instantanément, celle qui correspondait parfaitement aux 

bijoux de deuil que leur père avait choisis pour elles. Bien que leur regard 

aient été remplis de chagrin, il y avait une lueur d'espoir parce qu'elles 

pouvaient sentir leur papa. C'est pour ça que je le fais.» 

Simplecommebonjour.net 

  

«Un bijou de deuil est un 
investissement financier, mais aussi 

émotionnel. Ce n'est pas simple 
de s'attarder sur son chagrin» 
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A VÉCU 

Délier les langues 

«Les Égyptiens offraient leurs bijoux 

aux défunts comme porte-bonheur, 

mais la tendance des bijoux de deuil 

a été lancée par la reine Victoria», 

explique Véronique Sneyaert. 

«À la mort de son mari, elle était 

tellement dévastée par le chagrin 

qu'elle a voulu le montrer au monde 

extérieur. Des orfèvres ont été 

appelés pour fabriquer des bijoux 

pour la reine afin de le 

commémorer, comme un bracelet 

qui contenait des mèches de 

cheveux à lui. Elle a obligé ses sujets 

à porter également des bijoux de 

deuil. Aujourd'hui, nous traversons 

une sorte de révolution du deuil. 

On parle ouvertement du deuil sur 

les réseaux sociaux. Comme il est 

devenu plus visible, les gens sont 

plus susceptibles d'opter pour un 

bijou de deuil. Les personnes pour 

qui j'ai été autorisée à concevoir un 

bijou de deuil disent généralement 

que cela leur apporte du réconfort. 

Un bijou de deuil traduit les 

souvenirs et les beaux moments 

vécus ensemble et offre une sorte 

d'ancrage. Ce sont généralement 

des pièces qui peuvent être prises 

en main. Lorsqu'une personne 

traverse une période difficile, par 

exemple, elle touche son bijou, 

ce qui lui donne le sentiment que 

l'être cher est à nouveau un peu 

plus proche d'elle. Le trOostjuweel 

(caractérisé par un pendentif 

circulaire sans début ni fin et conçu 

en collaboration avec le psychiatre 

Uus Knops) invite à parler de la 

perte. Il y a des gens qui cherchent 

un point de départ pour parler à 

cœur ouvert de leur chagrin, afin de 

garder le défunt en vie et de ne pas 

se taire. Mais il y a aussi des gens qui 

n'en ont pas du tout besoin et c'est 

tout à fait compréhensible. Chacun 

vit son deuil à sa façon.» 

Veroniquesneyaert.be   
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